
                                                       

                            

   

各位                        2025年 11月 1日 

拝啓 毎々格別のお引き立てを賜り厚く御礼申し上げます。 
 沖縄にも短い秋の到来でしょうか、30度を下回る涼しい日が続いています。 
ちゅううがなびら（如何お過ごしでしょうか） 
 
 10月に入り Bリーグ開幕。我らのキングスは目指すプレーが出来ず、苦し
い状況が続いています。まだ始まったばかりなので、課題が見つかり良かっ
たのでは。これから修正すればいいだけなのかなと思います。やはりキング
ス観戦は楽しい。ワクワク・ハラハラ・ドキドキを存分に味わえます。 

 
最近、あの大谷選手も愛読していた「中村天風」氏の書籍を 3冊買い求め、

今 1冊目を読んでいるところです。氏は「今日一日、怒らず、恐れず、悲し
まず、正直、親切、愉快に生きよ」「終始一貫、勇気勇気で押し切るのだ」な
どの語録があります。「心身統一法」のメゾットを開発しました。私はこのと
ころ停滞しているなと感じる事が多々ありました。不思議な事にその気持ち
を解決する為に、本が私のところに来てくれた様な気がします。 
 
暑さがすぎ秋の夜長、本を買い求め読むのはいかがでしょうか。（読書する人
だけがたどりつける場所：齋藤孝著）にであえます。 
 
 11月、季節の変わり目お体お大事にご自愛下さい。 CS部 野里 敬具 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

191号 

「ユナイテッド便り」過去のバックナン

バーはホームページでご覧頂けます。 
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